'INTERVISTA fVITTORINO ANDREOLI
«Sono psichiatra, ma mezzo matto»

Lo studioso: «Faccio questo lavoro da cinguant'anni. Amo i miei folli e ho anch’io bisogno di loro.
Sono molto infelice, ma chi fa questo mestiere lo & per.forza. Altrimenti non ha capito nullas

Eleonora Barbieri

nastro inviato a Yerona

B Parla di sofferenza, anche la
sua, masorride. Non & credente,
ma ha appena scrittoun librosui
preti. Esi fa intervistare, sma non
pernarcisismos. Perché «amein-
teressano solo | miel mattis dice
Vittorino Andreoli. E nato quasi
settant’anni fa a Verona. Nella
suacitthancoraviveefailsuome-
stiere, lo psichiatra.

Usa una parola tabi: «mat-

tin. Perché?

«La amo molto. Oggi si parladi
malatodi mente odisturbatopsi-
chico. Matto & un termine popo-
lare e insieme letterario: [ fie Mai-
tia Pascal di Pirandello allude al-
la marttia, la follia. Dopotanti an-
ni io stesso mi considero mezzo
psichiatra ¢ mezzo matto. Certo
¢ un termine desueton,

Eppure nelgquotidianola fol-
lia sembra un pregio...

«F vero, Per far disperno una
persona basta dirghi: “Lei & vera-
mente normale”. La follia sem-
bra allontanare dalla monoto-
nia, dalla banalitas

Allora anche la follia del

mondo & solo un'immagine

abusata¥

«Mo. Haunf{ondamento scien-
tifico. Peril mio concittadino Ce-
sare Lombroso la follia era den-
trodi noi, una degeneragione del
cervello, Quindi il folle andava
analizzato come una statua. Og-
i 5 ¢ scoperto che ogni disturbo
mentale risente dell’ambiente.
Cosi si parla di follia della ciua,
del mondo, del rapporti umanis.

E tutta gquesta follia colpisce

per primi i giovani?

al ragazzi crescono non nella
stabilita, ma nel consumo dei
ﬂ.‘lll.‘llll'll.’llﬂ. E diw:.nil.lanu “con-
ro” per principio: ¢ il problema
del!'gﬁnpnscmi:c &me»l_]

Perd le paure, i conflit esi-

stono da sempre...

«Cerio. Lapaura éun meccani-
smodidifesa. Ma cisonogradi di
paura che ci paralizzano ¢ in
quel momento un genitore de-

v'essere [l, pronto ad aiutare il fi-
gliow,

E i genitor non ci sono?

sBrecht dice: "Beato il popolo
chenon ha bisogno di eroi”, Per-
ché tutti sono piccoli protagond-
sti. Ma gli adolescenti oggi sono
considerati problemi inutili, an-
#i, del rompicoglionis,

Cosialla fine la paura deter-

mina la loro vita?

«Cisonodue modidi reagireal-
la paura: la fuga o I'aggressione.,
Se hai paura echiamilamamma,
let ti rassicura, Ma se sei da solo
alloralapauradiventaterrore, di-
struzione. Ho imparato una co-
sa: s vuni capire la violenza devi
prima sapere che cosa sia la pau-
s,
Non & una giustificazione?

alloseguitolantissime perizie.
Tunti i mgaza, anche quelli che
avevanoucciso, dopocingque mi-
nuti di colloguio scoppiavano a
plangeres,

Anche Pietro MasoT

«Masoera piugrande. Hacapi-
tofinoin fondo quello che ha fat-
to dopo cinque o sei anni. Prima
eral“eroe”, c'erano perfino i fan
clubs.

E lei che gira fra tante paure

altrui, in questo modo ane-

stetizea anche le sue?

«E eosl, Sesono riuscito a esse-
re utile in qualche modo ai miei
mattiéstato per lamia I'radgilim. la
mia paura, il mio senso del limi-
e, Percurarei folli devi partecipa-
re, comprendere. Sono psichia-
tra da 50 anni:
ma ho bisogno
dei miei mattis.

E entrato in

manicomio

per la prima

volia nel '59,

alla fine del liceo. E ha deci-

so difare lo psichiatra, Quin-

diln qualche modo quel luo-
gole & piaciuto: com'é possi-
bile?

«E uno dei drammi della psi-
chiatria e della miavita, Quando
Basaglia ha propostoladefinizo-
ne di manicomio come luogo di

detenzione e violenza sono stato
d'accordo. Enon homaiaccetta-
to di partecipare a un comitato
elico: unoche si doccupatodiun
manicomio perlanti anni nonne
ha dirittos.
Ma perché per decenni @&
sembrato normale a tulti?
al stato comeseaun certo pun-
toci avessero toltouna ragnatela
dagli occhi. Eppure eravamo tut-
ti raffinati, studiavamo la feno-
menologia, leggevamo Ungaret-
ti. Poi la scienza & cambiata, si ¢
scoperto che la folla non & solo
negativa, che anche lo schizofre-
nico pill grave pud esprimere
una creativitis,
Chiudere imanicomiall'im-
provviso fu un errore?
«51. Ma esiste una terza via del-
[a psichiatria: studiare lapersona
all'interno dell’ ambientes.
E serve un luogo per farlo?
« 2 bisognodiluoghidi rratta-
mento, non di custodia, di me-
dioperiodo, almenofinoa seime-
1. Solo che dido ¢ ancora tabis,
E vero che era seechione?
«Mi vergogno anco-
ra... Ho ridato un esa-
me, dermatologia, per-
ché avevo preso 29s,
Da giovane era un
patito della ragio-
ne. Dopo tantl an-
ni la ama ancora
cosl tanto?
wiNG, no. Ora sono
I"'vomo dei sentimen-
ti. L' affettivith di rispo-
ste immediate. Se uno
mi dice che & terroriz-
zatonon glispiego che
cos'e la paura, gli tengo la ma-
nos,
Se lo dice uno scienziato...
«S0n0 stato un ricercatore del
cervello per molti anni. Ho lavo-
rato-a Cambridge e Harvards.
i vero che ha lasciato Har-
vard per amore?
«Dopo un anno come visiting
professor, midissero chec'eraun

posto. Mia moglie la prese cosi:
“Sono contenta per ie, ma io e le
mie figlic tormiamo a casa”, Cosl

sono renirato al paesello, dai
mied mattis.
E si ¢ pentito?

«Non credo ai pentimentis.
Non dica che non si pente di
qualcosa...

«Solo di non aver fato di pii. E

il mio dolore pit grande: ricevo
decine di richieste a settimana,
non posso ainlare tuttie,
Ha detto: «Uno psichiatra i
infelice, oppure & un imbe-
cilles, E infelice?

«51. Molo. Se uno psichiatra &
felice non ha capito la follia, una
maschera del dolore ancora mi-
sleriose,

Perd sorride. Un po’ di otti-

mismo¥

«S0no0 un pessimista attivo: fa-
re, fare, lavorare. Do fiducia agli
altri. Potrei perfinosembrare otti-
LT HTS

Scrive anche moliissimi li-
bri. Come mai?

sVorrel aiutare pinn persone
possibili, Elamia piccola utopia.
L poi serve anche a mes,

narcisisia?

«MNo, in quel caso non li scrive-
rei. Mi curerei. Mi serve per ap-
profondires.

Ma gli psichiatri si curano
da solit 0 & una leggenda?

«MNo. Ho curato maolti psichia-
tri. B anche molti pretis.

Esicuro di non essere narci-
sista?

w51 E poi ilmio sarebbe un nar-
cisismo pietistico: parlered solo
del mied lHmitis.

Sempre secchione?

«(3ia. Fregato dal dovere. Eco-

nosco il senso di colpas.
Rifarebbe lo psichiatra?

«Assolutamente sl. Amo ['uo-
mo "rotto”s,

Ma com’é lo psichiaira og-
git

sFrammentato. Ha bisogno di
tanti collaboratori: lo specialista,
lo psicologo, il sociologo, la fami-
glia e la comunith. I un piccalo
direttore d'orchestra.

Un'impresa...

«L'onopedico ti sistema un di-
to, lo psichiatra ¢ quel folle che
pensa di cambiare'uomo, lasua
esistengza, Non pud non essere
difficiles,



